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شتی و درمانی گیلان  دانشگاي علىم یصغکی و خدمات بهدا

 پیرایصغکی شرق گیلان–یشستاری و مامایی  دانشکدي 
 

 کرد جنسیعول تاختلالا درس: و شمبره نبم

 05 شواره درس:

 نظری  ۱: و نوع واحد) نظری/ػملی( تؼداد واحد

 سبػت 11 (72/50/۱05۱لغایت  72/6/۱05۱جلسه)  ۸ارائه درس:مدت زمبن  پیوسته ن(کارشناسیششهاهایی)ترم :تحصیلی مقطغرشته و 

 اصول روانپزشکی در هاهایی نیبز:پیشدروس 
 ( 101 کلاس) پیرایصغکی شرق گیلان–دانشکدي  یشستاری و مامایی  محل برگساری:

  ۱7الی  ۱5شنبه ها  یک روزهبی تمبس: یسهيلا هجيد مسئول برنبمه:نبم 

  smajidi50@ gmail.com آدرس ایمیل:

 ف کلی درش:ا هدا
ویسگیهای عملکرد جنسی و عىامل مؤثر بر آن آشىایی با -۱  

عملکرد جنسی در سنیه مختلف و شرایطی مانىد بارداری  آشىایی با -۲  

  اختلالات عملکرد جنسی آشىایی با -۳

کلات مربىط به رفتارهای جنسی-۴ آشىایی با نحىي آمىزظ و مػاوري در زمینً های مش  

در بیماری ها و در طىل ایه درش دانشجىیان عملکرد جنسی طبیعی و غیرطبیعی در  زوجیه و رفتارهای جنسی سنیه کىدکی ، نىجىانی ، بارداری ، سنیه بالا و  درش : شرح 
  لکرد جنسی و آمىزظ و مػاوري در ایه زمینً را می آمىزند.اختلالات عم 

 :درش اهداف اختصاصی
پایان درش بتىاند:رود دانشجى در  انتظار می  

 نقع جنسی و رفتار جنسی را شرح دهد.نظریه های روان شىاختی مربىط به هىیت جنسی ،  -۱

۲-sexology .از دیدگاي فیسیىلىژی و روان شىاسی را تعریف کىد 

 طرح دوري دروش نظری 
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 چرخه پاسخ جنسی طبیعی در زنان و مردان را تىضیخ دهد. -۳

  روها،سه و محیط خانىادگی را شرح دهد.ىامل مؤثر بر پاسخ جنسی اعم از بیماری ها،دا ع  -۴

۵- sexology .در کىدکی ، نىجىانی،بارداری،سنیه بالا و بیماری های ارگانیک را تىضیخ دهد 

 اختلالات در عملکرد جنسی را نام بردي و هر یک را تىضیخ دهد. -۶

 اختلالات چرخه جنسی را برشمارد و هر یک را تىضیخ دهد. -۷ 

  طبیعی و غیرطبیعی را شرح دهد. تفاوت چرخه جنسی -۸

 زنان را تعریف کردي و علل آن را برشمارد.سرد مزاجی در  -۹

 علل نزدیکی دردناک را برشمارد.-۱1

 نحىي برخىرد مىاسب با مشکل اختلالات جنسی زنان را به آنان آمىزظ دهد.-۱۱

 اختلالات جنسی در مردان را تشخیص دهد. -۱۱

کلا -۱۲ صصی دارند بحث نماید.درمىرد اینکً چه مش   تی نیاز به ارجاع به مراکز تخ

 درمىرد انىاع  انحرافات جنسی بحث نمایىد.-۱۳

 اختلالات عملکرد جنسی  ددول زمانبىدی ارائه برنامه درش 
 ۱۴1۱-۱۴1۲اول نیمطال 

کانات مىرد نیاز روظ های آمىزظ مدرش مىضىع جلسً ضاعت تاریخ ردیف عرصه   ام
 آمىزظ

تعییه عىاویه ،اناتىمی ژنیتال زن و مرد ارائۀ طرح درش ، ۱۲-۱1 ۲۷/۶/۱۴1۱ ۱
کلیف دانشجىیی سخنرانی برنامه ریزی  سهیلا مجیدی ،ضکسىلىژی از دیدگاي فیسیىلىژیت

-بحث گروهی-شدي
ماژیک، 

 برد وایت
کلاش 

۱1۵ 
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 یشسع و پاسخ

بر پاسخ  چرخه پاسخ جنسی طبیعی در زنان و مردان، عىامل مؤثر ۱۲-۱1 ۱۵/1۸/۱۴1۱ ۲
کالیف دانشجىیی)نظریه ها(جنسی  سهیلا مجیدی ، ارایه ت

سخنرانی برنامه ریزی 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ

ماژیک، 
 پل ،برد وایت

و ویدئى  پتا 
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 

۳ ۲۲/1۸/۱۴1۱ ۱۲-۱1 Normal sex position  و ارایه
کالیف دانشجىیی  سهیلا مجیدی )نظریه ها(ت

ریزی سخنرانی برنامه 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ

ماژیک، 
 پل ،برد وایت

و ویدئى  پتا 
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 

۴ ۲۹/1۸/۱۴1۱ ۱۲-۱1 
sexology  در کىدکی ، نىجىانی،بارداری،سنیه بالا

 و بیماری های ارگانیک
 

 سهیلا مجیدی
سخنرانی برنامه ریزی 

-بحث گروهی-شدي
 یشسع و پاسخ

ماژیک، 
 پل ،برد وایت

ئى و وید پتا 
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 

 تفاوت چرخه جنسی طبیعی و غیرطبیعی ۱۲-۱1 1۵/1۹/۱۴1۱ ۵
 اختلالات در عملکرد جنسی، اختلالات چرخه جنسی

 سهیلا مجیدی
 

سخنرانی برنامه ریزی 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ

ماژیک، 
 پل ،برد وایت

و ویدئى  پتا 
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 

 سهیلا مجیدی سرد مزاجی در زنان و علل آن، علل نزدیکی دردناک ۱۲-۱1 ۱۳/1۹/۱۴1۱ ۶
 

سخنرانی برنامه ریزی 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ

ماژیک، 
 پل ،برد وایت

و ویدئى  پتا 
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 

، اختلالات عملکرد جنسی در مردان را تاثیر آن بر زن  ۱۲-۱1 ۲1/1۹/۱۴1۱ ۷
 جنسی آمىزظ و مػاوري اختلالات عملکرد 

 سهیلا مجیدی
 

سخنرانی برنامه ریزی 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ

و ویدئى  پتا  لپ
 یشوژكتىر

کلاش 
۱1۵ 
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 سهیلا مجیدی  انحرافات جنسی  ۱۲-۱1 ۲۷/1۹/۱۴1۱ ۸
 

سخنرانی برنامه ریزی 
-بحث گروهی-شدي

 یشسع و پاسخ
کلاش  

۱1۵ 

ت  آن به -انتشار، نام ناشر، شماري فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درش) عنىان کتاب، نام نىیسىدي، ضال و محل مىابع اصلی درش در صىرتی که مطالعً همً کتاب یا  همً مجلدا
 عنىان منبع ضروری نباشد(

کاران، انتشارات گلب،۱۷ویراست غانزدهم ،فصل جاناتان اش برگ،) بیماریهای برک و نىاک ( .۱  ۱۴11،چاپ سىم ان، تهران گروي مترجمان: دکتر بهرام، قاضی جهانی و هم

کاظ-۲  ۱۳۸۹اصفهان -چاپ سىم-آرمان سرور،حسه زهرایی روشنک،)تشخیص و درمان اختلالات جنسی(انتشارات کن

 ۱۳۹۲جهانفر غایستً،مىلایی نژاد میترا.درسىامه اختلالات جنسی. نشر جامعً وگر،ویراست دوم چاپ سىم،تهران -۳

 ۲۲و  ۲۱فصل  ۲1۱۵صه رواپزسغکی علىم رفتاری /روان یصغکی بایییی.ویراست پانزدهم کاپلان و ضادوک ترجمً مهدی گنجی .خلا -۴

 فصل دهم .۱۳۸1ماسترز ویلیام، جانسىن ویرجینیا، )احطاضات و پاسخ های جنسی زنان،( مترجم دکتر بهىام اوحدی انتشارات نقع خىرشید، اصفهان  -۵

 
 

کانات آمىزشی   ام
 ضامانه نىید   -ئى یشوژكتىرو وید بتا  پل ،برد ماژیک، وایت

  

کلیف دانشجىیی :  ت
 تهیً محتىای الکترونیک  و كنفرانص و ارایه نظریه های روانشىاسی 

 
 رم مربىط به هر ارزشیابی:انحىي ارزشیابی دانشجى و ب

 ■            ب(  پایان دوري   ■    الف(  در طىل ترم    
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 ضاعت تاریخ نمري ارزشیابی روظ
 ۱1-۱۲ طىل تدریص نمري %۵ در کلاشحضىرفعال 

تهیً كنفرانص و ارایه نظریه های 
 ۱1-۱۲ طىل تدریص نمري %۲1 روانشىاسی

 ۱1-۱۲ ۱۳/۹/۱۴1۱ % نمري۲۵ ترم  میان  امػحان
  ۱۹/۱1/۱۴1۱ نمري %۵1 امػحان پایان ترم 

 دوشنبً
۱۳:۳1-۱۲:۳1 

 
 

 (مقررات و انتظارات از دانشجى: )تىسط گروي تعییه می گردد
 هر دانشجى طی دوري ملزم به رعایت مقررات آمىزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسه اخلاق و شئىنات اضلامی 
 و جلسۀ امػحان حضىر مرتب در کلاش 
 گاي تلفه همراي درزمان حضىر در کلاش و امػحان  خامىظ بىدن دست
 شرکت فعال در بحثهای گروهی 
 کالیف دانشجىیی تحىیل به مىقع ت

 

 قبلا باید  با استاد هاهنگ شىد  و در محدودي قىانیه آمىزشی باشد در صىرت عدم هماهنگی به کسر نمري از دانشجى منجر خىاهد شد. در صىرت غیبت 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


